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(WHO, 2016)

Doenças crônicas entre as principais causas de mortalidade no 
mundo



A prevalência de doenças crônicas e degenerativas no mundo



Feliciano S et al. Arq. Bras. Cardiol. 2023



Causas de doenças crônicas

Primehealth



Doenças crônicas e degenerativas: fatores de risco

Primehealth



A idade como fator de risco para doenças crônicas

Macnee W et al.European Respiratory Journal 2014



A contribuição do estilo de vida para a prevalência de 
doenças crônicas

Primehealth



Primehealth

Principais doenças crônicas e degenerativas



Lúpus é uma doença autoimune

Known antigensAutoimmune diseases

Definição: São caracterizadas pela 
presença de auto-anticorpos que 
prejudicam o funcionamento de diversos 
órgãos e possuem manifestações diversas



Mecanismos comuns a 
doenças autoimunes

Robbins e Cotran 8ª edição



Infecções podem induzir autoimunidade

Robbins e Cotran 8ª edição



Lupus eritematoso sistêmico

“Lupus deriva do termo em 
latim para lobo, e  as 
primeiras descrições desta 
doença usaram este termo 
para descrever lesões 
faciais que pareciam com 
mordidas de lobo”

Surtha et al. J Clin Invest, 2021



Robbins e Cotran 8ª edição



Robbins e Cotran 8ª ediçãoKaul et al. Nat Rev Dis Primers. 2016



Patogênese do lupus

Robbins e Cotran 8ª edição



Kaul et al. Nat Rev Dis Primers. 2016



Erupção discoide

Erupção malar
Úlceras orais

Sinais clássicos do lupus

Articulações inchadas

Google images



Comprometimento pulmonar no lupus



Comprometimento cardiovascular no lupus

Frostegard, J Int Med, 2022



Comprometimento renal no lupus

Robbins e Cotran 8ª edição



Desafios na pesquisa e 
no manejo do lupus

Lawrence C et al. Ther and Clin Risk Manag. 2012

1. Heterogeneidade de 
apresentações clinicas 

e acometimento 
sistêmico;

2. Tratamentos genéricos e 
inespecíficos visando 

imunossupressão.



Diabetes mellitus: definição

• Doença caracterizada pela hiperglicemia persistente decorrente 
da reduzida produção de insulina ou de sinalização insuficiente 
nos tecidos-alvo.

Cleveland Clinic, 2024



Prevalência do diabetes mellitus 

https://www.nature.com/articles/nrendo.2011.183

https://www.scielo.br/j/csp/a/4YWtmtvQkgFm3mmQ4f7kxD
r/abstract/?lang=pt



Diabetes mellitus do tipo 1 e do tipo 2 

https://www.homage.sg/health/type-1-type-2-diabetes/



OMS,1999

Diabetes mellitus do tipo 1 e do tipo 2 



O diabetes mellitus impacta vários sistemas

Giaco & Brownlee, 2011



Diabetes mellitus tipo 1: perfil autoimune 

https://www.breakthrought1d.org/early-detection/



Diabetes mellitus tipo 2 

https://www.nature.com/articles/nrendo.2011.183

https://www.cdc.gov/diabetes/about/about-type-2-
diabetes.html



Hiperinsulinemia compensatória no diabetes tipo 2

Pode levar à falha pancreática 
e dependência de insulina 
especialmente em casos não-
tratados

Craft, 2019



Nefropatia diabética

https://www.mytype1diabetes.nhs.uk/resources/internal/di
abetes-and-the-kidneys/

Afeta metade dos pacientes de T2M e um terço dos T1M



Nefropatia diabética

Thomas et al. Nat Rev Dis Primers. 2015



Polineuropatia diabética

Distribuição dos nervos afetados
Feldman et al. Nat Rev Dis Primers, 2019



Polineuropatia diabética

Alterações microestruturais Alterações anatômicas e suas consequências
Feldman et al. Nat Rev Dis Primers, 2019



Retinopatia diabética

https://www.allaboutvision.com/conditions/diabetic-retinopathy/

Consequência: glaucoma e cegueira progressiva



Alterações vasculares decorrentes do diabetes

Ateroesclerose e arterioesclerose
Trombose
Necrose tecidual com demanda de 
amputação
Risco cardiovascular e cardiomegalia

Li et al Signal Transduction and Targeted Therapy, 2023

https://www.nature.com/sigtrans


Encefalopatia diabética e risco de doenças 
neurodegenerativas 

Hipometabolismo de glicose em cérebros de pacientes com resistência à 
insulina

Baker et al JAMA Neurol, 2011



Encefalopatia diabética e risco de doenças 
neurodegenerativas 

A atrofia cerebral ao longo de 
quatro anos se correlaciona 
com o HOMA-IR

Willette et al Diabetes Care 2012



Encefalopatia diabética e risco de doenças 
neurodegenerativas 

Menor fluxo sanguíneo cerebral cortical em pacientes com IR

Birdsill et al. 2014 Obesity



Encefalopatia diabética e risco de doenças 
neurodegenerativas 

Pacientes com DA apresentam 
marcadores cerebrais de resistência 
à insulina (Talbot et al., 2012; Bomfim 
et al., 2012)



Associação epidemiológica entre diabetes e demência



Manejo e terapia do diabetes tipo 2 tem alvos em muitos 
tecidos

Tahrani et al.,  Nat Rev Endo,2016



Manejo e terapia do diabetes tipo 2

Tirzepatide

Semaglutide



Ações pleiotrópicas dos análogos de GLP-1

Ruderman & Prentki, Nat Ver Drug Discovery, 2004



Câncer – definição 

• O câncer compreende um grupo grande de doenças que ocorrem 
a partir da proliferação descontrolada de células e pode se iniciar 
na maioria dos órgãos do corpo.



Prevalência de câncer na população mundial

(GLOBOCAN, 2018)

Dados de 2018



Prevalência de câncer na população brasileira

(INCA, 2018)



Tipos e prevalência de câncer em homens e mulheres

(INCA, 2018)

Tumores podem se originar em diferentes tecidos.



Tumorigênese

Alberts et al. 7ª edição.



Zhang et al Sig Transduct Target Ther 2024

Tumorigênese



Progressão do câncer  epitelial: lesão tecidual e invasão

Alberts et al. 7ª edição.



Hanahan & Weinberg. Cell 2011

Hallmarks do câncer



Hanahan D. Cancer Discov (2022)

Novos hallmarks do câncer



Microambiente tumoral e sua complexidade

Hanahan & Weinberg. Cell 2000



Recrutamento de vasos sanguíneos para nutrição do tumor

Angiogênese



Alberts et al. 7ª edição.

Angiogênese e metástase



A metástase e o comprometimento multissistêmico

Hutchinson, Nat Rev Clin Oncol, 2024



NCI 2024

Fatores de risco do câncer



Alberts et al. 7ª edição.



Cachexia: uma síndrome multissistêmica comum no 
câncer 

Argiles et al. Nat Rev Clin Oncol 2023



Opções terapêuticas para o câncer



Imunoterapia: CAR-T cells

Innovative genomics





Doenças neurodegenerativas e seu comprometimento 
sistêmico

De Felice et al., Nat Rev Neurosci, 2022

Alterações sistêmicas na demência



Conclusões

• Doenças crônicas e degenerativas causam grande incapacidade e 
mortalidade na população.

• Doenças autoimunes possuem origens comuns com apresentações 
heterogêneas e comprometem diferentes sistemas fisiológicos

• Diabetes mellitus é uma doença bastante prevalente que causa múltiplas 
complicações em diferentes tecidos se não adequadamente manejada

• Câncer é um conjunto multifatorial de doenças que podem se originar e se 
espalhar em diversos sistemas.

• Considerando a integração entre os sistemas fisiológicos, grande parte das 
doenças, em maior ou menor grau, apresentam manifestações sistêmicas.
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