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Conjunto de doenças crônicas e complexas que requerem cuidados 
contínuos com estratégias de redução de risco multifatoriais, além do 
controle glicêmico.

Glicose plasmática de jejum ≥ 126 mg/dL (7 mmol/L);

ou

2 horas após ingestão oral de 75 g de glicose em água, glicemia ≥ 200 mg/dL (11 mmol/L);

ou

Hemoglobina glicada ≥ 6,5% (48 mmol/mol);

ou

Paciente com sintomas de hiperglicemia ou em crise hiperglicêmica, com glicose plasmática 

aleatória ≥ 200 mg/dL (11 mmol/L).



Cal, et al. 2024



Eun Roh & Min-Seon Kim. 2016 

Fisiologia do controle do metabolismo 
energético

http://orcid.org/0000-0001-8413-5006


Fisiologia do controle do metabolismo 
energético

Röder. 2016



Fisiologia da secreção de insulina e amilina



Suckale & Solimena. 2010 
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Destruição auto-imune 
das células  
pancreáticas

DMT1

DMT1A

Autoanticorpos:

Ilhotas;

Ácido glutâmico descarboxilase;

Insulina; 

Tirosina fosfatase (IA-2) e IA-2;

 ZnT8. 



DMT1B

Diabetes Mellitus

Destruição auto-imune 
das células  
pancreáticas

DMT1

Etiologia desconhecida.

Os indivíduos apresentam 

insulinopenia e também 

cetoacidose diabética mas 

não há evidências de 

autoimunidade contra 

células .



Patogênese Diabetes Mellitus tipo 1

Nicoline H. M. den Hollander & Bart O. Roep. 2022
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Warshauer, 2020
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Fator de risco para DMT2



Diabetes mellitus

Destruição auto-imune 
das células  
pancreáticas

Progressivo aumento 
de resistência insulínica 

sistêmica

DMT1 DMT2

MODY, doenças do pâncreas 
exócrino, induzido por 

drogas/produtos químicos, ...

Outros

DM diagnosticada pela 
primeira vez durante a 

gestação

GDM



ADA, 2024



Warshauer, 2020



Atrofia pancreática após diagnóstico de DMT1

Williams et al 2007

Legenda
Pacientes: ●
Controles: ○
1° varredura: ◊

2° varredura: 

a – VIBE
b – T1BHFS
c – Padrão T1
d – Padrão T2



Atrofia pancreática após diagnóstico de DMT1

Williams et al 2012



Virostko et al 2018

Atrofia pancreática após diagnóstico de DMT1



Hipótese da higiene

Bart N Lambrecht &  Hamida Hammad. 2017 



Warshauer, 2020



Diabetes mellitus tipo 1 – Farmacologia atual
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Diabetes mellitus tipo 1 - Farmacologia atual

Type of Insulin Onset Peak Duration

Regular ½-1 hr. 2-4 hr. 6-8 hr.

Lyspro/ Aspart/ 
Glulisine

<15 min. 1-2 hr. 4-6 hr.

NPH 1-2 hr. 6-10 hr. 12+ hr.

Long-acting

Detemir 1 hr. Flat, Max effect 
in 5 hrs.

12-24 hr.

Glargine 1.5 hr. Flat, Max effect 
in 5 hrs.

24 hr.

Grey, 2022
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Diabetes mellitus tipo 1 - Farmacologia atual

<https://www.symlinhcp.com/science-of-symlin.html>
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Dungan, 2015
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D’Ascanio et al 2024
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Diabetes mellitus tipo 1 - Farmacologia atual

Muskiet et al 2017
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Diabetes mellitus tipo 1 - Farmacologia atual

Jiangjun Wei & Jianlin Du 2023



Warshauer, 2020
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Couri et al 2009



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Transplante autólogo de células-tronco hematopoiéticas não 

mieloablativas

Malmegrim et al 2017



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Transplante de pâncreas

Inderpal Singh Kochar & Rakhi Jain. 2021



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Transplante de pâncreas

Meloche. 2007 

SPK : pancreas and kidney 
transplant 
PAK: pancreas after kidney 
transplant 
PTA: pancreas transplant alone 



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Transplante de ilhotas pancreáticas

Malmegrim et al 2017



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Teplizumab: mAb humanizado para CD3 em células T

Ramos et al 2023



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Globulina Antitimócito (ATG)

Foster et al 2024



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Rituximab: mAb anti CD20 em células B



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Células T regulatórias - pTreg

Cornelia Schuster et al. 2018



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Inibidores de TNF-

Bazile et al. 2024



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Vacinas

Glottrieb et al. 2008; Eisenbarth et al 2009



Diabetes mellitus tipo 1 – potenciais de 
inovação 
• Vacinas

Pagni et al. 2021



Obrigada!
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