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Plano de aula
Objetivo: Apresentar e abordar o uso de recursos avançados para o ensino da anatomia humana
1. Anatomia Humana

1.1. Conceito de Anatomia Humana
1.2. Alvos de estudo

2. Estudo clássico da Anatomia Humana
2.1. O uso de cadáveres
2.2. Disposições legais
2.3. Dissecção

3. Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana
3.1. Impressão 3D
3.2. Realidade Virtual e Realidade Aumentada
3.3. Software e Simuladores Digitais
3.4. Gamificação no Ensino de Anatomia
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Anatomia Humana

“Ciência que estuda o corpo, suas estruturas e suas 
relações”



Anatomia Humana

QUAL A IMPORTANCIA DO ESTUDO DA ANATOMIA?
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Estudo clássico da Anatomia
2.1 O uso de cadáveres



Estudo clássico da Anatomia
A Lei nº 8.501, de 30 de novembro de 1992, regulamenta o uso de cadáveres não reclamados para estudos e pesquisas 
científicas, destacando-se:

Art. 1° Disciplinar a destinação de cadáver não reclamado junto às autoridades públicas, para fins de ensino e
pesquisa.
Art. 2° O cadáver não reclamado junto às autoridades públicas, no prazo de trinta dias, poderá ser destinado às
escolas de medicina, para fins de ensino e de pesquisa de caráter científico.
Art. 3° Será destinado para estudo, na forma do artigo anterior, o cadáver:

I -- sem qualquer documentação;
II -- identificado, sobre o qual inexistem informações relativas a endereços de parentes ou responsáveis legais.
§ 1° A autoridade competente deve publicar, nos principais jornais da cidade, pelo menos dez dias, a notícia do

falecimento.
§ 2° Em caso de morte não natural, o corpo será, obrigatoriamente, submetido à necropsia no órgão competente.
§ 3° É defeso encaminhar o cadáver, quando houver indício de que a morte tenha resultado de ação criminosa.

§ 4° Para fins de reconhecimento, deve-se manter toda e qualquer identificação do cadáver
Art. 4° Cumpridas as exigências estabelecidas nos artigos anteriores, o cadáver poderá ser liberado para fins de

estudo.
Art. 5° A qualquer tempo, os familiares ou representantes legais terão acesso aos elementos de que trata o § 4°

do art. 3° desta Lei.

2.2. Disposições legais



Estudo clássico da Anatomia

Dissecar: Seccionar e individualizar, os elementos anatômicos de 
um organismo 

A dissecção de cadáveres permite:
- Compreender a anatomia das estruturas
- Aperfeiçoamento de habilidades cirúrgicas
- Compreensão da integração do corpo
- Identificar diferentes variações anatômicas
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3.1. Impressão 3D



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 

Desvantagens:

- Preço de custo elevado para aquisição
- Necessidade de treinamento para utilização
- Tempo de confecção/impressão do modelo
- Conservação e manutenção do equipamento

Modelo desmontável Modelo plastinado



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 

Almaree et al 2024

3.2. Realidade Virtual



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
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Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 

Desvantagens:

- Recursos com preço de custo elevado
- Software
- Óculos de realidade virtual

- Necessidade de pessoal capacitado para utilizar
- Software
- Óculos de realidade virtual

- Necessidade de um ambiente próprio
- Conservação e manutenção



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
3.3. Software e Simuladores Digitais



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
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Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
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Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
Desvantagem



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
3.4. Gamificação no Ensino de Anatomia

Forma de metodologia ativa pedagógica de 
ensino

Recursos 
simples

Jogos de perguntas e respostas

Jogos de tabuleiro

Resoluções de enigmas

Regras

Objetivos

Sistematização

Prêmios

Possibilidade de inclusão 
de tecnologias



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 

Vantagens:
• Fixação do conteúdo
• Participação ativa/engajamento
• Estimulo à competição 
• Desenvolvimento de raciocínio lógico e rápido
• Trabalho em equipe

Desvantagens:
• Pouca mensuração de conhecimento (chance de decorar resposta)
• Superficialidade do conteúdo
• Dificuldade de adaptação
• Risco de desmotivação/distração
• Excesso de competição



Recursos avançados para estudo da Anatomia Humana 
Exemplo de gamificação:

1. Regras:
- Não será permitido consulta a material didático ou eletrônico 
- A cada acerto será acrescido 1 ponto

2. Desafio:
- Localizar 3 acidentes ósseos e citar quais músculos se originam deste acidente ósseo
- Dizer qual a ação deste(s) músculo (s)

3. Sistematização:
- Dividir a turma em duplas, trios ou grupos
- Sortear 3 acidentes ósseos
- Ao iniciar o jogo, cada grupo terá 2 minutos para discutir suas respostas
- Ao final do tempo, o grupo deverá anunciar suas respostas
- Vence a equipe tiver mais pontos 
- Em caso de empate, vence a equipe que responder primeiro qual inervação de um dos 

músculos

4. Prêmio:
- Tempo adicional na prova prática para o grupo vencedor



OBRIGADO
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