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Propostas de Atividades para Ensino, Pesquisa e Extensão 
no Instituto de Ciências Biomédicas e Programa de 

Graduação em Anatomia – PGA / ICB - UFRJ





Ensino
Professor Substituto Anatomia PGA – ICB (out. 2023 – atual)

- Psicologia (100 discentes);
- Biofísica/Física Médica (55 - 60 discentes);
- Fisioterapia (50 - 55 discentes) e
- Medicina M1 (100 – 114 discentes).                    (*)

Grande desafio...



26x-A

50 discentes

26x-B

50 discentes

TURMA 26x – M1, ...

Alternância de horário das turmas

Ensino



26x- A 
(n=50)

26x- A1 
(n=25)

26x- A2 
(n=25)

Anatomia Palpatória
ou Semiologia

Prática Anatômico

Atividades ± 50-60min

Ensino



Anatomia Palpatória
ou Semiologia

Prática AnatômicoMesa anatômica digital (DCE)

26x- A 
(n=50)

26x- A1 
(n=10)

26x- A3 
(n=30)

Atividades ± 25-30min cada

Atividades ± 50-60min cada

26x- A2 
(n=10) Ensino



Primeiro período - M1

Anatomia Palpatória
• cabeça;
• membros superiores;
• membros inferiores;
• tórax;
• pelve.

Segundo período – M2

• oftalmoscopia e otoscopia;
• irritação meníngea, pares cranianos, 

testes medulares e cerebelares.

Semiologias

• cardíaca, RCP, vascular e respiratória.

Terceiro período – M3

Semiologias

• cavidade oral e tireoide;
• cateterismos nasogástrico/nasoenteral e vesical masc/femin;
• mama e abdome;
• próstata e ginecológico.

Ensino



Nas aulas teórica e prática...

Gamificação do conteúdo (metodologias ativas) e minitestes;

Apresentações de seminários;

Imagenologia na aula teórica ou como atividade extra? 

Outros pontos importantes...

Criação (reativação) da liga acadêmica de Anatomia;

Monitores irão dissecar.

Ensino



Criação de disciplina eletiva: Dissecação

Discentes de diversos cursos, principalmente com foco cirúrgico;

Discente deve possuir todo bloco anatômico do ciclo básico (2 ou 3 períodos);

Método de entrada: CR, curso, objetivo com a Dissecação;

1ª parte: aulas teóricas – histórico, instrumentário, técnicas;
2ª parte: aulas práticas – divisão por áreas e/ou segmentos;

Dissecação em duplas, trios e/ou quartetos;

Metodologia de avaliação: prova escrita, prova prática (identificação de 
instrumentário, função e enumeração das estruturas).

Ensino



Instituto de Treinamento em Cadáveres - RJ

Aperfeiçoamento de técnicas na Dissecação (docentes, técnicos, monitores);

Inserção de técnicas na metodologia de ensino;

Experiência com texturas corporais (fresh frozen body);

Treinamento de procedimentos (medicina, odontologia, enfermagem, biomedicina)

Ensino



Criação de disciplina eletiva para a Pós-graduação

           Exercício Físico e Interações Morfofuncionais

- Influência do exercício em órgãos-alvo;
- Atuação de diversos protocolos na ação terapêutica;
- Elaboração de futuros projetos de pesquisa;
- Discussão de resultados potenciais dos pós-graduandos;
- Discussão de artigos científicos da área;
- Elaboração de apresentações e seminários.

- Captação e orientação de discentes;

Ensino





Pesquisa
Agências de fomento e oportunidades de 
financiamento e atuação



Participação em Editais

Mesa Anatômica Digital Anatomia em RV/RA

Pesquisa



Laboratório de Habilidades e Simulação 
Realística no Campus – CCS/ICB/PGA

Pesquisa



Pesquisa



Parceria atual

High-intensity interval training (treadmill) effects in myokines and endoplasmic reticulum stress of calf
muscles in obese mice. (Castro-de-Paiva et al, 2023)

Exercise (HIIT and MICT) prevents obesity by reducing gut-derived inflammatory signals to brown
adipocytes in high-fat-fed mice. (Santana-Oliveira et al, 2023)

Intermittent fasting, high-intensity interval training, or a combination of both have beneficial effects in 
obese mice with nonalcoholic fatty liver disease. (Castro-de-Paiva et al, 2022)

Maternal swimming mitigates liver damage caused by paternal obesity (Tarevnic et al, 2021)

Beneficial effects of maternal swimming during pregnancy on offspring metabolism when the father is 
obese. (Tarevnic et al, 2019)

High-intensity interval training has beneficial effects on cardiac remodeling through local renin-angiotensin
system modulation in mice fed high-fat or high-fructose diets. (Sá et al, 2017.)

Pesquisa



Linha de Pesquisa:

Inter-relações entre Exercício Físico, Doenças Neurogenerativas e o Eixo 
Intestino-Cérebro: Um Estudo Integrativo. 

MICT
HIIT

ESTRATÉGIA 
TERAPÊUTICA 
ISOLADA OU 
COMBINADA Dispneia do sono

Esteatose hepática não alcoólica

Doença renal crônica
Hiperuricemia

Declínio cognitivo e demência

Doenças cardiovasculares

Esgalhado et al, 2018; Motta et al, 2017; Oliveira-Sá et al, 2017. 

PROFILAXIA ?

Pesquisa



Irisina

Perfil inflamatório unitário e sistêmico 

Formação óssea

Resistência insulínica

Neurogênese (formação e função): Parkinson e Alzheimer

Metabolismo: Browning (PGC1a, UCP1, FNDC5)

(Zhao et al, 2023)

(Motta et al, 2017)

(Trettel et al, 2023)

(Motta et al, 2019)

(Muhammad et al, 2024)

Doenças Intestinais Inflamatórias (DII’s) (Marwan, 2024; Zarbakhsh, 2019)

(Bostrom et al, 2012)
Pesquisa



Irisina

Sistema Nervoso
- Parkinson
- Alzheimer

Sistema Digestório/
Imunológico

- DII’s (Crohn)

Relação Sistema Nervoso / 
Sistema Digestório 

(the gut-brain connection)
(Cleveland Clinics, 2023)

Pesquisa



MICT
HIIT

[Irisina]

Fator terapêutico

Perfil inflamatório intestinal
Placas amiloides e emaranhados neurofibrilares

Alfa-sinucleína / Corpos de Lewy 

Pesquisa



Escudo protetor 
bioquímico/metabólico

MICT
HIIT

[Irisina]

Desenvolvimento das lesões cerebrais;
Contenção dos sintomas das DII;

Impedimento do quadro inflamatório nas duas condições.

Pesquisa





Extensão

Museu de Anatomia – Por dentro do Corpo



Anatomia sem Muros

Extensão



+

Visitação escolar na Instituição;

Exposição de acervo com discentes 

da Iniciação Científica;

Atividades ministradas no anatômico.

 

Presença nas escolas como “disciplina”;

Exposição de acervo (participação 
conjunta dos ligantes e monitores;

Aula prática ao final (semestre ou ano);

Elaboração de cursos, workshop e 
palestras.

Extensão



Objetivos da integração dos projetos

- Disseminação do estudo da Anatomia Humana: ensinos fundamental e médio;

- Entendimento do corpo humano: base na atuação – área saúde;

- Autoconhecimento e apreciação do próprio corpo;

- Levando a hábitos mais saudáveis.

- Diferentes experiências sensoriais;

- Discentes com necessidades educativas especiais;

- Reduzir a exclusão social;

- Facilidade do acesso anatomofisiológico.

Extensão



Anatomia sem Muros

Apresentações e atividades voltadas à sociedade;

Eventos técnicos-informacionais a respeito de conteúdo anatômico;

Aulas práticas abertas (conhecimento, curiosidades, etc).

Extensão



Criação e desenvolvimento: livro texto e atlas da instituição;

Submissão a editais - Editora UFRJ.

Extensão



Extensão
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